ARGE ALP
% Graubunden 2025 B\X

11./12. Oktober 25 Collepietra-Steinegg, Sudtirol
Ausschreibung

Landermeisterschaft mit Staffel- und Einzellauf. Fur Graubunden startberechtigt sind
Personen mit Wohnsitz im Kanton sowie Mitglieder von Bundner OL-Vereinen.

Achtung: Bei Mehrfachmitgliedschaften zahlt jener Verein, unter dessen Name letztmals
an einer Landesmeisterschaft Uber die Langdistanz (LOM) gestartet wurde!

Programm Samstag ca. 05.30 Abfahrt mit Reisecar ab Parkplatz Ems Werk
mit Zwischenhalt in Chur, Landquart, Davos und Zernez
Fahrt via Ofenpass-Munstertal und Glurns
ca. 12:30 Ankunft Wettkampfzentrum, Ausstieg an Bushaltestelle
13:30 Beginn Staffellauf (Nahe WKZ)
ca. 18:00 Eroéffnungsfeier und Siegerehrung Staffellauf
(Annahme im WKZ2)
18.45 Abfahrt vom WKZ zum Hotel

Sonntag 07.45 Einlad Gepack // 08:00 Abfahrt zum WKZ
ca. 08.30 Weg zum Start ca. 20-30 Minuten
09:00 Beginn Einzellaufe
ca. 14:00 Siegerehrung vor Ort: Einzel und Landerwertung
15.00 Ruckfahrt ab WKZ auf gleicher Route
ca. 21:15 Ankunft in Ems (abhangig von Abreisezeit)

Einstiegsorte Parkplatz Ems Werk / Chur Bahnhofplatz (vor Hotel ABC) /
Landquart (Outletcenter) / Davos Bushaltestelle Flielastrasse /
Zernez Restaurant Bar & Post

Unterkunft Hotel Oberwirt Weisses Kreuz in Steinegg

Kategorien Staffel: 3er-St.: D/H14, 18, Elite, 35, 45, 55; Offen (kurz/kurz/lang); 2er: D/H12
Einzel: D/H12, 14, 16, 18, 20, Elite, 35, 40, 45, 50, 55, 60; OK, OL
kursiv: Rahmenkategorien ohne Punkte fiir Landerwertung

Anmeldung per E-Mail bis spatestens Montag, 8. September 2025, mit Angabe von:
Name, Vorname, Jahrgang, SI-Nr., Telefon, Club, Wunsch-Kat. Staffel und
Einzel sowie den Einstiegsort an Gabi Zanetti, gazanetti@bluewin.ch ,
Tel. 078 802 38 63 (WhatsApp, SMS, Threema).
Teilnehmer, die nicht Mitglied eines Buolv-Clubs sind, bitte Anmeldung mit
Wohnadresse.

Kosten Jugendliche (2005-): ca. Fr. 48.00 / Erwachsene (-2004): ca. Fr. 96.00
abzuglich Clubbeitrag (ca. Fr. 15.00 / Fr. 30.00)

Weisungen und Detailprogramm werden den Teilnehmenden per E-Mail zugestellt.



Laufgebiete Beide Tage: Collepietra/Steinegg (1:10°000 / 1:7°500, Aquidistanz 5m)
Karten von 2021, aktualisiert im 2025

Beispiel: Laufkarte Wettkampf im Mai 2021
https://www.livelox.com/Viewer/Relay-of-the-Dolomites/Ind-
Short?classld=378603&tab=player

- ".""“ STEINEGG - COLLEPIETRA
DOLOMITES n MaBstab-Scala 1:10000 g - e

30.05.2021 c c ~r- ko Mykhay
Eq 5 m - September 2020 »

OLAND L), LurF

anifi
& Raiffeisen EL'QKE“)N(V 'f(?/w :ﬁ

ACKLER

ik | A A d W
5 W r I | —
Leaflet | 8§ OpenStresiMap-4-Karendarsielung: & GgenToapoMap (CC-BY-8A Jo V

Hotel Oberwirt in Steinegg Wettkampfzentrum Strasse Ls132, gelb
2.

Assaciar



